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S¬ kom vi i gang med et nyt ¬r, og 2026 
markerer ogs¬ et nybrud i Runestenens histo-
rie. Vi har sagt farvel til vores mange¬rige 
bidragyder, Hans Ïstergaard, som i egenskab 
af borgmester i Ringkßbing-Skjern kommune 
samt indbygger i Spjald, har bidraget til det 
faste indslag òNyt fra byr¬detò igennem man-
ge ¬r. Efter Hans Ïstergaards exit fra byr¬det 
skulle vi se os om efter et nyt byr¬dsmedlem 
til at skrive til Runestenen, og vi er simpelt-
hen ikke bare lykkedes med at finde ®t, men 
hele to, som vil skiftes til at dele nyt fra byr¬-
det med os.  
 Begge er nyvalgte ved kommunalvalget i 
november 2025, men de reprÞsenterer hver 
deres flßj i det politiske spektrum. Det drejer 
sig om Caroline Byg Ejstrup, Venstre, som 
bor i Spjald og Maria KjÞrgaard, SF, som 
bor ved Ïlstrup. Vi vil undlade en nÞrmere 
introduktion her, da vi har bedt dem introdu-
cere sig selv og denne introduktion kan lÞses 
i dette blads òNyt fra byr¬detò. Runestenens 
redaktionsgruppe ser frem til samarbejdet. 
 
I en anden boldgade har vi trafikken gennem 
byen, som hyppigt er nÞvnt i ñNyt fra redak-
tionenò. SÞrligt de problematiske trafikfor-
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hold i Algade, 
hvor der isÞr i 
svinget ved den 
gamle Brugs 
har vÞret farli-
ge episoder 
med p¬kßrte 
pullerter, og 
pullerter, der 
ruller langt hen 
ad gaden ind i 
huse og biler, 
har vÞret en 
nÞsten fast be-
standdel af bla-
det. 
 
Derfor vakte 
det ogs¬ vores 
interesse, da 
politiet afholdt en hastighedskontrol ved 
fodgÞngerfeltet ved skolen den 1. oktober. 
Vi har derfor forespurgt om resultatet af 
denne hastighedskontrol hos ordensmagten 
selv, hvilket var en langstrakt proces. Efter 
to m¬neders behandling hos politiet lykke-
des det dog at f¬ aktindsigt i resultatet. De 
relevante dele af afgßrelsen ser s¬ledes ud:  
 
òMidt- og Vestjyllands Politi har besluttet 
at imßdekomme din anmodning efter reg-
lerne i offentlighedslovens Ä 11, stk. 1 om 
dataudtrÞk og kan i den forbindelse oplyse 
fßlgende:  
 
Den 1. oktober 2025 foretog Midt- og 
Vestjyllands Politi ATK-m¬ling med to 
ATK-kßretßjer p¬ Algade, 6971 Spjald. 
Den ene foretog m¬ling i ßstg¬ende retning, 
mens den anden foretog m¬ling i vestg¬en-
de retning. De var i drift i tidsrummet: fra 
kl. 15:01 til kl. 20:34, og i perioden passe-
rede der 210 kßre-tßjer. I alt blev fire kßre-
tßjer m¬lt til at kßre mere end det tilladte, 
hvoraf to kßrte over 30% for hurtigt (klip 
sag).ò 
 
Alts¬ i alt kßrte fire ud af 210 kßretßjer for 
hurtigt, og to af disse fik et klip i kßrekor-
tet. Det er glÞdeligt, at langt de fleste over-

holder hastighedsgrÞnsen p¬ 50 km i timen 
her ved skolen.  
 
Ved vores samtale med skoleleder Niels 
Henrik Larsen gav han ogs¬ indtryk af, at 
bilerne er gode til at holde farten nede ved 
fodgÞngerfeltet. Men samtidig er han be-
kymret for de bßrn, der skal fÞrdes i hoved-
gaden, idet han mener, at det er for farligt 
for bßrn at fÞrdes her, hvor mange biler 
holder parkeret, og der er d¬rlige oversigts-
forhold. Bßrn er ikke sikre nok trafikanter 
til at overskue trafikken under s¬danne for-
hold. Vi kan kun give ham ret, og vi h¬ber 
fortsat p¬, at vi kan f¬ forbedret trafikfor-
holdene i hovedgaden.  
 
En hastighedskontrol om morgenen p¬ bak-
ken ned mod svinget i gadens ßstende ville 
m¬ske ogs¬ give et lidt andet resultat. En 
anden mulighed kunne vÞre at oprette en 
skolepatrulje, som overv¬ger SkolevÞnget 
og indkßrslen til skolen. Det kunne vÞre en 
god og ansvarlig opgave for Friskolens 9. 
klasses elever. Â 

Hastighedskontrol ved friskolen 
den 1. oktober 2025. 
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Der er plads til flere annoncer 

 
Skal din vÞre her? 

 
Kontakt: runestenen@runestenen.dk 

Fßrst og fremmest 
skal der lyde et godt 
nyt¬r til alle Rune-
stenens lÞsere. Der-
nÞst en stor tak til 
redaktionen for, at 
Caroline Byg Ej-
strup og jeg m¬ vÞre 
de nye skribenter til 
òNyt fra byr¬detò. 
 
 

Fra nordjyde til vestjyde 
Mit navn er Maria KjÞrgaard, jeg er 32 ¬r og 
bor sammen med min mand Morten og vores 
to bßrn, Pil p¬ 4 ¬r og Birk p¬ 2 ¬r. For seks 
¬r siden flyttede vi til en fire hektar stor skov 
lidt uden for Ïlstrup.  
 B¬de min mand og jeg er oprindeligt 
nordjyder, og vi har studeret ved ßstkysten, 
fßr vi fik ßjnene op for vestkysten og Natu-
rens Rige. Her har vi sl¬et rßdder ï b¬de 
som familie og som en del af lokalsamfun-
det. 
 
Grßnt arbejde  
Til dagligt arbejder jeg i Herning Kommune 
som projektleder for klimaplanen. Her er mit 
primÞre ansvarsomr¬de borgernes grßnne 
omstilling samt genbrug og affald.  
 Gennem tÞt kontakt til borgerne, beskÞf-
tiger jeg mig meget med hverdagens grßnne 
dilemmaer: Oksekßd p¬ tallerkenen, elbiler i 
carporten, solceller i baghaven, vild natur i 
forhaven og affaldssortering i fraktioner. 

Samtidig stßder jeg ogs¬ ind i bekymringer, 
uenigheder og spßrgsm¬l om alt fra billige 
importvarer og globalisering ï til klimafor-
andringer, teknologi og den verden, vi efter-
lader til vores bßrn. 
 
Nyvalgt og formand 
I november blev jeg valgt til byr¬det for So-
cialistisk Folkeparti (SF). Det er jeg b¬de 
stolt, ydmyg og taknemmelig for.  
 Jeg er blevet udpeget som formand for det 
nye Klima-, Miljß- og Naturudvalg. Udval-
get samler klimadelen fra det tidligere Er-
hvervs-, Klima- og Arbejdskraftsudvalg med 
miljß- og naturomr¬derne fra det tidligere 
Teknik- og Miljßudvalg. Form¬let er at ska-
be et mere fokuseret og sammenhÞngende 
grßnt udvalg i kommunen. 
 Udvalget skal blandt andet behandle sager 
om miljßgodkendelser, kommunens klima-
plan og Den Lokale Trepart for Ringkßbing 
Fjord. Samtidig har vi ansvar for at styrke og 
udvikle visionen òNaturens Rigeò ï med blik 
for helhed, langsigtet ansvar og lokale hen-
syn.  
 Jeg ser meget frem til arbejdet i udvalget, 
hvor vi skal trÞffe beslutninger, der ikke kun 
rÞkker ud over byr¬dsperioden, men rÞkker 
langt ud over vores liv. 
  
Andre poster 

¶ KIMO (Kommunernes Internatio-
nale Miljßorganisation) 

¶ Den Lokale Trepart Ringkßbing 
Fjord Â 

Â Nyt fra Byr¬det  

Ved Maria KjÞrgaard, medlem af byr¬det for SF 
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Grßnbjerg Friskole afholder fÞllessang den fßrste mandag hver m¬ned kl. 8.10. Alle er velkomne i  
gymnastiksalen.  
 
Lokalhistorisk arkiv er blevet mere tilgÞngeligt for alle. Fast ¬bningstid den fßrste onsdag hver 
m¬ned kl. 18-20. 

Â Kalender  

Februar  

26. Kl. 19.30 Foredrag med Else Nyborg: òVerden kommer til  
Grßnbjergò  

Konfirmandstuen  

    

Marts  

4. Kl. 18-20 Lokalhistorisk arkiv er ¬ben  Lokalhistorisk arkiv  

8.  Folkekirkens NßdhjÞlps Landsindsamling   

14. Kl. 10 Gymnastikopvisning og leg  Multisalen  

18. Kl. 19 Strikkecafe  Korfirmandstuen  

19. Kl. 18 Suppeaften  Korfirmandstuen  

21.  Badmintonturnering og GAFFA-fest  Multisalen 

25. Kl. 19.30 Grßnbjerghjemmet ï en del af lokalsamfundet  Korfirmandstuen  

26. Kl. 19.30 Generalforsamling i Grßnbjerg VandvÞrk  Algade 60, 1. sal  

    

April  

1. Kl. 18-20 Lokalhistorisk arkiv er ¬ben  Lokalhistorisk arkiv  

21. Kl. 19 Suppeaften Konfirmandstuen  

22. Kl. 19 Strikkecafe  Konfirmandstuen  

24.  Deadline Runestenen  

28. Kl. 19 Filmklub: Hjem kÞre hjem  Konfirmandstuen 

    

Maj  

6. Kl. 18-20 Lokalhistorisk arkiv er ¬ben  Lokalhistorisk arkiv  

12. Kl. 19 Suppeaften  Konfirmandstuen  

20. Kl. 19 Strikkecafe  Konfirmandstuen  

21. Kl. 19 FÞlles generalforsamling  Gymnastiksalen  
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Â Vandre-, cykel- og rideruter i Grßnbjerg og omegn 

Af Stiudvalget nedsat under Grßnbjerg Sogneforening 

Sogneforeningen har nedsat et Stiudvalg. 
Stiudvalget best¬r af Gravers KjÞrg¬rd, 
Dan Jensen, Connie Schmidt og Karsten 
Pedersen. 
 Stiudvalget arbejder for at der laves gode 
stiforbindelser i Grßnbjerg og omegn. Der 
findes allerede gode og opmÞrkede stiruter 
ï dem vil vi gerne udbrede kendskabet til, 
s¬ ogs¬ nye tilflyttere til byen kan f¬ glÞde 
af dem. 
 Det ßnskes, at stierne i videst muligt 
omfang skal tilgodese en brugerflade, be-
st¬ende af g¬ende, lßbende, cyklende og 
ridende. Etablering og vedligehold skal 
imßdekomme dette. 
 Vedligeholdelse af stierne vil indg¬ som 
en arbejdsopgave i vores Grßnbjerg ar-
bejdsdage, hvor man kan melde sig p¬ den 

opgave, man synes, man bedst kan bidrage 
til. Synes man derind imellem, at stierne 
trÞnger til vedligehold eller evt. tilbage-
klipning af bevoksning, er man altid vel-
kommen til selv at tage fat. Men orienter 
Stiudvalget fßrst! 
 
OpmÞrkede stier i Grßnbjerg og omegn 
(se de to billeder herunder) 
Stierne har forlßb p¬ b¬de offentlige og 
private arealer som lokale lodsejere stiller 
til r¬dighed. 
 
BanestrÞkningen fra Ïrnhßj til  
SßnderkjÞrsvej 

¶ Forlßbet mellem Ïrnhßj til Ny-
landsvej i Grßnbjerg er ¬ben for 
g¬ende, cyklende og ridende. 
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Ridende skal undg¬ at ride p¬ 
stenmelet, men holde sig til 
grÞsrabatten. 

¶ BanestrÞkning fra Grßnbjerg til 
Kirken er tilegnet g¬ende og cyk-
lende. Ridning/heste er ikke til-
ladt pt. men m¬ske p¬ sigt. 

¶ BanestrÞkning fra Kirken til 
SßnderkjÞrsvej er ¬ben for g¬en-
de, cyklende og ridende. Ridende 
skal undg¬ at ride p¬ stenmelet, 
men holde sig til grÞsrabatten. 

 
Kiddal (privat skov) 
Skovejere og jagtforeningen har ¬bnet op 
for at der m¬ rides p¬ de opmÞrkede skov-
stier i Kiddal plantage. 
 Ved fÞrdsel i skoven kan man orientere 
sig om evt. jagtdage p¬ Kiddal, Klink og 
Nßrhede Plantager ApSôs hjemmeside un-
der fanen òJagten i skovenò (www..kiddal-
klink-norhede.dk/?page_id=31) 

Snogdal Plantage  
Snogdal Plantage er en kommunal plantage 
beliggende mellem Grßnbjerg og Spjald. 
Der findes flere gode opmÞrkede stier. Der 
er vandreruter, mountainbikeruter og ride-
ruter. 
 
Hoverdal  
Hoverdal er en Statsskov. Den er ¬ben for 
g¬ende, cyklende og ridende p¬ alle skov-
veje 
 
Har du ideer til nye stiforbindelser eller 
ßnsker til forbedringer, hßrer vi det gerne. 
 
Stierne er til glÞde og gavn for os alle. S¬ 
vis hensyn ï fjern hunde- og hestelorte, 
hvor det vÞre til gene for andre.  
 
Med ßnsket om en god tur - vi ses derude. Ш
Â 

https://www.kiddal-klink-norhede.dk/
https://www.kiddal-klink-norhede.dk/
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Â Nye beboere p¬ SßnderkjÞrsvej 9 

Af Sßren Sylvest Nilausen 

En kold snedÞkket sßndag i januar besß-
ger reporteren de nye beboere p¬ Sßnder-
kjÞrsvej 9. N¬r man drejer ind p¬ matrik-
len, bliver man overv¬get af òGule Fan-
denò, men det er ikke fanden, jeg skal besß-
ge. Det er heller ikke Helle og Mogens, som 
har boet der i ¬rtier. Nej, det er deres datter 
Karen (37 ¬r), som sammen med sin mand 
Casper van Deurs (43) og deres to piger 
Wilma (5) og Pippi (1) d. 1. juni 2025 flyt-
tede ind p¬ adressen.  
 Forhistorien er, at Karens nu afdßde 

mormor Ingrid Engestofts hus var brÞndt ¬r 
forinden, og nu var under genopfßrelse. 
Den 1. december var huset fÞrdigt ï nÞsten 
da!  S¬ familien kunne forlade Karens barn-
domsvÞrelse, hvor de havde holdt til siden 
juni, og flytte ind i det nye hus.  
 S¬ det er kun en halv sandhed, at de er 
nye beboere, for Karen har boet halvdelen 
af sit liv i Grßnbjerg. Hun er fßdt her, og 
som en af de fßrste gik hun i Grßnbjergs 
Bßrnehus, Myretuen og senere Grßnbjerg 
Skole, dengang den var kommunal. 
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 Familien har i fem og et halvt ¬r 
boet i Sßby p¬ Djursland, men blev 
for fire ¬r siden kigget dybt i ßjnene 
og spurgt, om de kunne tÞnke sig at 
flytte ind i mormors hus, og de hav-
de nikket ja. Karen ville gerne tilba-
ge til Grßnbjerg for at komme tÞt-
tere p¬ familien. Desuden er det jo 
et dejligt sted midt i naturen, og 
friskolen tiltrak ogs¬ som et godt 
sted for bßrnene.  
 Vilma g¬r til gymnatsik, er nu 
humlebi i Naturmusen, og Pippi er 
lige startet i Vuggestuen. Karen og 
Casper glÞder sig til at bo i Grßn-
bjerg og deltage i lokalsamfundets 
aktiviteter.  
 Det har vÞret sjovt at vende til-
bage, selvom f¬ er tilbage fra Ka-
rens barndomstid, men heldigvis er 
mange nye flyttet hertil.  
 
Karen 
Karen var glad for at g¬ i Grßnbjerg 
skole, hvor hun gik i en god klasse 
p¬ 12 elever, og de gamle klasse-
kammerater ses stadigt jÞvnligt. 
Efter gymnasiet begyndte Karen p¬ 
lÞrerseminaret i ¡rhus, men efter to 
¬r fandt hun ud af, at det ikke var 
hende at blive skolelÞrer. S¬ hun 
begyndte p¬ Beder Gartnerskole og 

fik sig en uddannelse som òPlejeteknisk 
Grßn AnlÞgsgartnerò efter at have st¬et i 
lÞre hos òAnlÞgsgartner H. Hofmannò i 
Risskov.  
 Fra 2017 til 1. november 2025 var hun 
gartner p¬ Constantinsborg i Ormslev vest 
for ¡rhus. Constantinsborg er privatbolig 
for familien Holch Poulsen. Hustruen Anne 
har forßvrigt forÞldre med forbindelse til 
Grßnbjerg. P¬ Constantinsborg passede 
Karen park og kßkkenhave, og var meget 
glad for sit arbejde.  
 For ßjeblikket sßger Karen et nyt arbejde 
og h¬ber at kunne finde noget i nÞromr¬det 
ï gerne som kirkeg¬rdsbetjent. Hjemme er 
Karen g¬et i gang med at anlÞgge en stßrre 
kßkkenhave til familiernes grßnsagsforsy-
ning. 

Casper 
Casper betegner sig selv som en nomade. 
Hans forÞldre var u-landsfrivillige for UNI-
CEF, og han tilbragte de fire fßrste ¬r i Mo-
gadishu i Somalia. Siden blev forÞldrene 
efter- og friskole forstandere forskellige 
steder i Danmark. Han tog HTX i Esbjerg 
og blev senere uddannet som kok.  
 Derefter tilbragte han det meste at sin tid 
i òDanmarks stßrste landsby ¡rhusò, hvor 
han mßdte Karen for 10 ¬r siden.  
 Casper har i mange ¬r arbejdet som 
driftschef for òDet glade vanvidò, som er en 
berßmt mindre restaurantkÞde. [Reporteren 
har spist der, og det kan anbefales!]. Han 
har vÞret med til starte fem restauranter i 
kÞden forskellige steder i landet og har 
nÞrmest arbejdet i dßgndrift. Det er han 
glad for, at han ikke gßr mere. Nu har han 
job som kok i dagtimerne p¬ òHotel Hßjhu-
set Herningò.  
 Selvom Casper er kok, s¬ er det faktisk 
Karen som oftest laver mad ï og hun er god 
til det, tilfßjer Casper! 
 For Casper har flytningen vÞret som at 
rykke ind i en oase. De h¬ber ogs¬, at det 
bliver et sted, hvor folk bare kommer ind og 
folder sig ud. Der er hßjt til himlen og plads 
til at bage snobrßd, kigge p¬ stjerner og 
ogs¬ til de t¬belige ideer! Det er dejligt at 
bo sammen med bedsteforÞldrene, men 
ogs¬ godt at man bare kan g¬ hver til sit, da 
boligerne er separate. Og det er selvfßlgelig 
rart at kunne bruge bedsteforÞldrene som 
babysittere! 
 Til reporterens store fortrydelse er fami-
lien ikke interesseret i fodbold! Karen er 
nemlig en gymnastikpige, og dyrker ogs¬ 
kreativt h¬ndarbejde. Direkte adspurgt om 
Casper har en hobby, svarer han: òIkke det 
der lignerò Men han har bestemt, at nu vil 
han tage jagttegn. Hermed er vildtet i Nr. 
Omme og omegn advaret. 
 
Hjertelig velkommen til familien Balleg¬rd 
Engestoft van Deurs i Grßnbjerg. Â 
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P¬ Grßnbjerg Friskole arbejder vi m¬lret-
tet med fÞllesskab og relationer som en helt 
naturlig del af bßrnenes hverdag. Vi tror p¬, 
at bßrn lÞrer bedst, n¬r de fßler sig trygge, 
kender hinanden og oplever, at de har en 
plads i fÞllesskabet ï uanset alder. 
 Et vigtigt pÞdagogisk greb i hverdagen er 
vores òmorgensidder-ordningò, hvor de 
Þldre elever har en sÞrlig rolle i forhold til 
de yngre. De store kommer jÞvnligt p¬ be-
sßg i de sm¬ klasser, hvor de spiller spil, 
hjÞlper med skolearbejde og deltager i fÞl-
les aktiviteter. Ved morgensamlingerne sid-
der eleverne sammen p¬ tvÞrs af klasser, 
hvilket styrker relationerne og giver de yng-
ste en oplevelse af tryghed og tilhßrsforhold. 
 
Vi gßr os umage med, at alle elever kender 
hinanden. Det er ikke tilfÞldigt, men et be-
vidst pÞdagogisk valg, som lÞrerne sammen 
planlÞgger og organiserer. Hver dag mßdes 
vi til fÞlles aktiviteter som sang, fortÞlling, 
nyheder, elevmßder og fÞlles idrÞt. Disse 
faste rammer skaber genkendelighed og un-
derstßtter arbejdet med fÞllesskab og sociale 
kompetencer. 
 Ugentligt samles eleverne p¬ tvÞrs til op-
dagelses- og fagdage, hvor nysgerrighed, 
samarbejde og lÞring g¬r h¬nd i h¬nd. I lß-
bet af skole¬ret arbejder vi ogs¬ sammen p¬ 
tvÞrs af klasserne til temadage, projektdage 
og dramaugen. Her f¬r eleverne mulighed 

for at bidrage med forskellige styrker og op-
leve, at fÞllesskabet bliver stÞrkest, n¬r alle 
deltager.Ë 
 
Som friskole i et mindre lokalsamfund er 
Grßnbjerg Friskole et naturligt samlings-
punkt. Bßrn og unge mßdes ikke kun i sko-
letiden, men ogs¬ i fritiden, hvor de leger, 
hÞnger ud og deltager i foreningslivet. Ofte 
er det de Þldste elever, der fungerer som 
hjÞlpetrÞnere i lokale aktiviteter eller arbej-
der i Naturmusen, og dermed f¬r de mulig-
hed for at tage ansvar og vÞre positive rolle-
modeller for de yngre. 
 
Det har altid vÞret en central opgave for fri-
skolen at lÞre bßrnene respekt, tolerance og 
forst¬else for forskellighed. Eleverne ßver 
sig i at samarbejde, lytte til hinanden og give 
udtryk for deres egne holdninger. De lÞrer, 
at fÞllesskabet krÞver, at man b¬de tager 
ansvar for sig selv og viser omsorg for an-
dre. 
 
P¬ Grßnbjerg Friskole har de Þldste elever 
et sÞrligt ansvar for at vise de yngre, hvor-
dan vi gerne vil vÞre sammen. De voksne 
stßtter, vejleder og korrigerer undervejs, s¬ 
bßrnene gradvist bliver i stand til selv at ta-
ge ansvar. P¬ den m¬de arbejder vi pÞdago-
gisk med at skabe et trygt, inkluderende og 
forpligtende fÞllesskab ï til gavn for alle. Â 

Â FÞllesskab, ansvar og relationer p¬ Grßnbjerg Friskole 

Af Niels-Henrik Larsen, skoleleder 

8ĝĢØę 
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Tømrer & Snedker ApS  
v. Dan Jensen  
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ŕŘŖŐ zĕõÀûÓ 
~ûáū őŔ ŒŒ Řœ őŘ 
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I det forgangne ¬r har Grßnbjerg Friskoles 
Stßtteforening vÞret aktiv med en rÞkke 
vellykkede arrangementer, herunder cy-
kelsponsorlßb, òSmag p¬ Grßnbjergò og 
banko i forbindelse med sommerfesten samt 
julemarked. Arrangementerne har ikke blot 
skabt gode oplevelser og styrket fÞllesska-
bet, men har ogs¬ bidraget til et vigtigt for-
m¬l, nemlig at stßtte Grßnbjerg Friskole. 
Derudover st¬r stßtteforeningen for afhent-
ning af skolemad hver tirsdag, en opgave 
som vi heldigvis f¬r god hjÞlp til. Denne 
indsats har stor betydning for, at skolen kan 
tilbyde skolemad til bßrnene. 
 
Alle midler, som stßtteforeningen indsamler, 
g¬r ubesk¬ret til Grßnbjerg Friskole og kom-
mer dermed skolens elever direkte til gavn. I 
¬r har vi blandt andet haft mulighed for at 
stßtte Beatbussen, bidrage til indkßb af 
vÞrktßj til skolens nye vÞrksted samt stßtte 
de Þldste elevers tur til Kßbenhavn. Derud-
over er midlerne fra cykelsponsorlßbet ßre-
mÞrket etableringen af en ny legeplads, som 
vil komme b¬de nuvÞrende og kommende 
elever til gode. 
 
Vi vil gerne rette en stor og hjertelig tak til 
alle de frivillige, som har hjulpet til ved vo-
res arrangementer ï jeres indsats er uvurder-
lig. Ligeledes skal der lyde en stor tak til al-
le, der har stßttet foreningen ßkonomisk el-
ler p¬ anden vis. Jeres opbakning gßr en 

mÞrkbar og positiv forskel for b¬de skolen, 
eleverne og fÞllesskabet omkring Grßnbjerg 
Friskole. 
 
Slutteligt vil vi gerne opfordre til indbeta-
ling af kontingent for 2026 til Grßnbjerg Fri-
skoles Stßtteforening. Kontingentet udgßr 
kr. 100 og indbetales via MobilePay 
2838AE - eller ved at scanne QR-koden her: 
 

Endnu en gang tak for jeres stßtte og enga-

gement. Â 

Â Grßnbjerg Friskoles Stßtteforening 

Af Uffe Sßrensen 
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Â Vindslebne sten - noget sÞrligt for vores egn 

Tekst og foto: Lis Helles Olesen 

I vores serie om g(l)emte serier i landska-
bet har jeg denne gang kastet mig over no-
get, hvor mennesker slet ikke har haft en 
finger med i spilet. Kun naturens krÞfter 
har udformet de vindslebne sten, som artik-
len omhandler. Og det er helt klart vold-
somme krÞfter, der har kunnet slibe stene-
ne.  
 De vindslebne sten, som af og til kaldes 
fuglebryststen, er meget flotte med glatte 
flader, som mßdes i skarpe kanter. De er 
kvartsitter, det vil sige sandsten, der nÞsten 
udelukkende best¬r af kvarts. Det er en me-
get h¬rd stenart, som er meget modstands-
dygtig over for forvitring, og derfor har de 

fine former i stenene kunnet overlevet til i 
dag. Det er faktisk den mest vejrbestandige 
stenart, der findes. 
 N¬r jeg synes, de vindslebne sten er inte-
ressante for os, s¬ er det fordi de er karakte-
ristiske for vores egn. De findes ikke hver-
ken p¬ SjÞlland, Fyn eller i Ïst- og Nord-
jylland. I landskabets overflade findes de 
faktisk kun i de omr¬der, der ikke var dÞk-
ket af is under sidste istid. 
 
Hvordan er stenene dannet? 
I Danmark har der vÞret fire istider, som vi 
har spor af. Under den sidste istid, Weichsel 
istiden (for 115.000-11.700 siden) n¬ede 

isen for ca. 23.000-
20.000 ¬r siden frem til 
en linje, der g¬r fra 
Bovbjerg ved Vesterha-
vet, forbi Holstebro og 
ind til Viborg, og herfra 
syd p¬. Denne linje 
kaldes hovedstilstands-
linjen. Omr¬det syd for 
Bovbjerg-Viborg var 
alts¬ ikke dÞkket af is. 
Her fandtes det gamle 
morÞnelandskab fra 
forrige istid (Saale) 

Kortet viser isens hoveds-
tilstandslinje under sidste 
istid, hvor kun den syd-
vestlige del af landet var 
isfrit. De brune omr¬der 
er bakkeßer fra forrige 
istid. Grßnbjerg ligger 
ved krydset.  
Kort lavet efter forlÞg fra 
Danmarks National Lek-
sikon. 

https://da.wikipedia.org/wiki/Sandsten
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med bakkeßer ï de gamle morÞnebakker ï 
omgivet af flodsletter. Dette landskab har 
ligget helt ¬bent under sidste istid. Se kor-
tet. 
 Der var tale om en slagsteppe, der var 
nßgen og forblÞst eller med et sparsomt 
plantedÞkke af h¬rdfßre urter og lave buske 
af dvÞrgbirk og pil. 
 Ude p¬ de nßgne flodsletter mellem bak-
keßerne har istidens voldsomme storme i 
¬rtusinder sat sandet i bevÞgelse og fejet 
det op p¬ bakkeßerne. B¬de p¬ bakkeßer og 
p¬ flodsletter dannedes nogle steder ind-
landsklitter, ogs¬ kaldet indsander. 
 De steder, hvorfra sandet flßj vÞk, blev 
til vidtstrakte stensletter, hvor stenene blev 
sandblÞst og fik en karakteristisk udform-
ning med skarpe kanter mellem vindpolere-
de flader. N¬r en vindslebet sten viser flere 
facetter, er det fordi stenen er blevet flyttet 
eller drejet undervejs i slibningsforlßbet. 
Det kan for eksempel ske ved at sandet un-

der stenen blÞses bort, s¬ den bliver under-
mineret og vÞlter lidt.  
 Nu var det ikke kun kvartsitter, der l¬ i 
disse egne, men for andre stenarter gik det 
anderledes, som for eksempel granit og 
gnejs der kunne smuldre helt til grus og 
sand. Og ved andre stenarter, der bestod af 
flere mineraler, kunne de blßdeste mineral-
korn blive eroderet bort og efterlade masser 
af huller. 

 
Hvor kan man se vindslebne sten? 
I nÞsten hver eneste stenbunke her i omr¬-
det, vil man kunne finde vindslebne sten. 
Helt sikkert kan man se en flot, hvidlig 
vindsleben sten p¬ den gamle banesti mel-
lem Grßnbjerg og Nßrre Omme Kirke. Den 
ligger p¬ baneskr¬ningen p¬ venstre side, 
n¬r man kommer fra Grßnbjerg, tÞt ved et 
trÞ ï vistnok en tjßrn (se foto). Der ligger 
ogs¬ en p¬ fortrappen til Vinkelvej 4. Â 

Vindsleben sten p¬ banestien  
mellem Grßnbjerg og kirken. Vindsleben sten p¬ Vinkelvej 4. 
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Â Kirkekoncert med duoen Claus og Morten 

Foto: Kresten Vestergaard 

Den 9. oktober havde GAFFA og Menig-
hedsr¬det inviteret til kirkekoncert. Claus 
Bak og Henrik Mortensen havde spurgt 
beboere p¬ mellem 40 og 60 ¬r i byen og 
oplandet, hvad de kunne tÞnke sig af arran-
gementer i Grßnbjerg. Et af ßnskerne var 
minikoncerter. 
 Simone Anneberg fra GAFFA var ikke 
sen til at tage dem p¬ ordet. Duoen Claus og 

Morten blev engageret. Det blev en mega-
god og stemningsfuld aften med ca. 60 del-
tagere og rigtig god underholdning. Og som 
det sig hßr og bßr til en koncert, s¬ kunne 
man b¬de fßr koncerten og i pausen forsyne 
sig med vin og snacks. Mon ikke succesen 
bliver gentaget? Â 
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Husk, at du fremover selv skal skrive mindeord og indlÞg om runde  
fßdselsdage, hvis byens beboere skal kunne lÞse om det i Runestenen. 

Send det til: runestenen@runestenen.dk 
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Fodbold i Grßnbjerg for¬r 2026 

 

 
Sandkassehold 
Start uge 19. 
 
Simon Green vil gerne starte et sandkassehold igen! 
Tidspunktet er endnu ikke helt fastlagt, men trÞningen vil ligge om torsdagen. 
 
Simon sßger en hjÞlper, s¬ de kan vÞre to om at st¬ for trÞningen. Hvis du har lyst 

til at vÞre med til at trÞne sandkasseholdet og gßre det sjovt og lÞrerigt for deltager-

ne, hßrer Simon meget gerne fra dig. 

 

 

U6-U7-U8 piger 
Start uge 15. 
 
Vi har desvÞrre ingen pigetrÞning i Grßnbjerg i ¬r. Vi synes ikke, vi kan lave en god 

nok trÞning, n¬r vi kun er 3-5 piger til trÞning hver gang. Vi opfodrer i stedet til at 

benytte Ïrnhßjs pigehold. De har to unge dygtige pigetrÞner, som sidste ¬r havde 5-

6 piger til trÞning hver gang. De kunne f¬ et rigtig fint hold, hvis de fik tilgang fra vo-

res spillere fra Grßnbjerg.  

Hold Stßrrel-
se 

¡r-
gang 

TrÞnings-
tidspunkt 

Opstart TrÞner TrÞnings-
sted 

Sand-
kasse 

  Alle 
myrer 
og 
frßer 

 Torsdag Uge 19 Simon 
Green 

Grßnbjerg 
Friskole 

U6-U7-
U8-U9 
Drenge 

3 mands 
5 mands 

2016   
2017  
2018 
2019 

Mandag og 
onsdag 

Uge 15 Claus Bak, 
David 
McWhan, 
Janneke 
Koenraadt 

Grßnbjerg 
Friskole og 
Ïrnhßj 
Stadion 

U6-U7-
U8  
Piger 

3 mands 
5 mands 

2017 
2018 
2019 

      Ïrnhßj 
Stadion 

U12-13 
Drenge 

8 mands 2013 
2014 
2015 

Tirsdag og 
torsdag 
17.00-18.30 

Uge 15 Uffe  
Sßrensen 

Grßnbjerg 
Stadion 

Senior 7/11 Fra 
16 ¬r 
og op 

Mandag 
19.00-20.00 

Uge 15 Morten 
Hes-
sellund, 
Sebastian 
Green 

Grßnbjerg 
Stadion 
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U6-U7-U8 drenge 
Start uge 15. 
 
TrÞning mandag og onsdag. 
 
TrÞner til U6-U7-U8-U9 bliver Claus bak, Davis Mchwan og Janneke Koenraadt.  
 
Vi vil trÞne to gange i ugen, en gang i Ïrnhßj og en gang i Grßnbjerg. 
 
Vi sßrger for kßrsel fra Grßnbjerg til Ïrnhßj, n¬r der er trÞning i Ïrnhßj. S¬ bßrnene 
skal bare hentes efter trÞning i Ïrnhßj 
 
Der vil blive spillet kampe i b¬de Grßnbjerg og Ïrnhßj. 
 
Kontingent bliver 400 kr., og 600 kr. hvis man vil have en spillertrßje med navn p¬. 
 
 

U11 
Start tirsdag den 1. april. 
 
TrÞner bliver Uffe Sßrensen. 
 
TrÞning for U11 kommer til at foreg¬ p¬ Grßnbjerg Stadion hver tirsdag og torsdag 
fra 17.30 til 19.00. 
 
Kontingent bliver 450 kr., og 650 kr. hvis man vil have en spillertrßje med navn p¬. 
 
 

Seniorfodbold 
Start mandag den 6. april, 2. p¬skedag.  
 
TrÞner Sebastian Green og Morten Hessellund. 
 
TrÞning hver mandag fra 19.00. Kamp hver torsdag. 
 
Der vil blive lavet en rotationsordning med Claus Bak, Sebastian Green og Morten 
Hesselund for, hvem der st¬r for aftens trÞning.  
 
Vi har en facebookside, der hedder 7 mands Grßnbjerg, hvor man skal tilmelde sig, 
hvis man kommer til trÞning. S¬ kan trÞneren den aften bedre planlÞgge trÞningen.  
 
Ellers bare mßd op til trÞning, hvis det er noget, du kunne have lyst til at prßve krÞf-

ter med fl   
 
Kontingent er for¬r 500 kr. efter¬r 400 kr.  
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Â Hßjmose fortÞller om Martin Nielsen - del I 

Af Gitte Led og Sßren Nilausen 

Martin Nielsen (12.2.1915-15.10. 2000) 
boede sammen med sin hustru Gunder p¬ 
Hedevang i SßnderkjÞr. Martin var dßbt 
Jens Martin Nielsen, men blev altid kaldt 
Martin Nielsen og i atletikkredse for 
òLangeò.  
 Han var fßdt i 1915 i Finderup, voksede 
op i Stauning og tilbragte en stor del af sin 
ungdom i NordßstsjÞlland. Efter krigen 
kßbte han Hedevang (SßderkjÞrsvej 21) i 
1946, og i 1947 blev han gift med Gunder. 
De fik fem bßrn, ¡ge (1948), Bente & Inge-

borg (1949), Jßrn (1955) samt Per (1957). 
Martin blev 85 ¬r og levede et langt og 
usÞdvanligt liv, hvilket gjorde, at han selv 
i nutidens Grßnbjerg betragtes som en le-
gende. 
 Derfor har vi indkaldt Anders Hßjmose 
(AH) til at fortÞlle om Martin Nielsen. I 
indledningen af samtalen gßr AH opmÞrk-
som p¬, at han ikke var den i Grßnbjerg, 
som kendte ham bedst: 
  ï Jeg var jo ikke nabo! Der var jo 2İ 
km derud, s¬ mor og far har aldrig kommet 
sammen med dem. Men Aage, der var 10 
¬r Þldre end mig, har jeg spillet en del 
fodbold med p¬ serie 4 i Grßnbjerg, og Per, 
der var et ¬r Þldre end mÞ, ¬ gik et ¬r over 
mÞ i a skole. Han var s¬n set aldrig mi 
kammerat, ka man sie, men a spillede en 
del kort sammen med Per ¬ Bent ¬ Jesper 
[Lauridsen]. S¬ jeg spillede en del fodbold 
sammen med Per ¬ Aage, for a tror et Jßrn 
spillede meget fodbold. 
 
En ualmindelig mand 
Martin var ikke helt almindelig, ka man 
sie, men hvad er almindelig? Jeg ved ikke 
ikke, hvor dygtig en landmand han var. 
Han drev et specielt landbrug! Det er jo 
noget jord, som er bedst til natur. Hold 
kÞft noen sm¬ lodder, ¬ a ved sgu ikke om 
Þ drÞn, de virked, s¬ Martin har aldrig haft 
noen regulÞre stykker, s¬ det var ikke noen 
god g¬rd.  
 Men ja tror, at Martin har haft et rigtig 
godt liv, men jeg tror ikke, at han var noen 
speciel go landmand. For han kom op til 
far for at hente spildroer, ¬ det var fordi 
han mangled foder. Det m¬ I ikk skriw, for 
ja har satme kun g¬t ¬ sige om Martin, for 
ja har aldrig hßrt noen sige et d¬rligt ord 
om Martin i noen sammenhÞng. Ja kender 
ham jo ikk som nabo, men a er sikker p¬, 

{ŜǊƛŜΥ DǊǄƴōƧŜǊƎǎ ƭŜƎŜƴŘŜǊ 
 
5ŜǧŜ ŜǊ ŘŜƴ ŀƴŘŜƴ ōŜǊŜǘƴƛƴƎ ƻƳ DǊǄƴπ
ōƧŜǊƎǎ ƭŜƎŜƴŘŜǊΣ ǎƻƳ ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǎ ƛ wǳƴŜπ
ǎǘŜƴŜƴΦ 
 
DƛǧŜ [ŜŘ ƻƎ {ǄǊŜƴ bƛƭŀǳǎŜƴ ƘŀǊ ǘŀƎŜǘ 
ƳƛƪǊƻŦƻƴŜƴ ƳŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜ !ƴŘŜǊǎ 
IǄƧƳƻǎŜΦ 
 
5ŜǧŜ ŜǊ ƛƪƪŜ Ŝƴ ƪǊƻƴƻƭƻƎƛǎƪ ƎŜƴƴŜƳƎŀƴƎ 
ŀŦ ƭŜƎŜƴŘŜƴǎ ƭƛǾΣ ƳŜƴ Ǿƛ ƘŀǊ ƭŀŘŜǘ IǄƧƳƻπ
ǎŜ ŦƻǊǘŋƭƭŜ ƻƎ ŦƻǊǎǄƎŜǊ ŀǘ ƎŜƴƎƛǾŜ Ƙŀƴǎ 
ŦƻǊǘŋƭƭƛƴƎ Ǉň ǇƛŘƎƛƴ-ǾŜǎǘƧȅǎƪ ς Ŝƴ ŦƻǊǘŋƭπ
ƭƛƴƎΣ ƘǾƻǊ ƻǊŘŜƴŜ ŦǊŀ IǄƧƳƻǎŜǎ ƳǳƴŘ 
ƪǄǊŜǊ ŦǊŜƳ ƻƎ ǝƭōŀƎŜ ƛ Ǆǎǘ ƻƎ ǾŜǎǘΦ .Ŝπ
ƳŋǊƪΣ ŀǘ !ƴŘŜǊǎ ŜǊ Ŝƴ ŋƎǘŜ ǾŜǎǘƧȅǎƪ 
ƻǊŘƪŀƴƴƛōŀƭΥ LƪƪŜ ƴƻƪ ƳŜŘ ŀǘ Ƙŀƴ ōƛŘŜǊ 
ǎǘŀǾŜƭǎŜǊ ŀŦΣ ƳŜƴ Ƙŀƴ ŋŘŜǊ ƻƎǎň ƳŀƴƎŜ 
ƻǊŘΦ 5ŜƳ ƘŀǊ Ǿƛ ŦƻǊǎǄƎǘ ŀǘ ƎŋǧŜ ƻƎ ǇƭŀŎŜπ
ǊŜǘ ƛ Ŝƴ ǇŀǊŜƴǘŜǎΗ 
 
±ƛƭ Ƴŀƴ ǾƛŘŜ ƳŜǊŜ ƻƳ aŀǊǝƴ bƛŜƭǎŜƴǎ ƭƛǾΣ 

ƪŀƴ Ƴŀƴ ƛ wǳƴŜǎǘŜƴŜƴ ƴƻǾΦ нллл όƴǊΦ пт 

ǎƛŘŜ оп-ор ϧ пл-поύ ƭŋǎŜ Ŝƴ ƴŜƪǊƻƭƻƎ ŀŦ 

LƴƎǊƛŘ YƛǊƪ ǎŀƳǘ Ƙŀƴǎ ǎǄƴǎΣ ŪǾΦ ǎƻƎƴŜπ

ǇǊŋǎǘ !ŀƎŜ IŜŘŜǾŀƴƎ όŘǄŘ нпΦ ŀǇǊƛƭ 

нлнрύΣ ǘŀƭŜ ǾŜŘ WŜƴǎ aŀǊǝƴ bƛŜƭǎŜƴǎ ōƛπ

ǎŋǧŜƭǎŜΦ 
FortsÞttes p¬ nÞste side 
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