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���� Redaktionen 
 
 

Kære læsere - borgere i Grønbjerg! 
 

Nu lurer foråret forhåbentligt snart. Og som 

Knud Christensen skriver - så gider børnene 

ikke engang at kælke længere.  

Alene det faktum at forårsopvisningen er 

afviklet - godt nok i det mest forrygende 

snevejr - burde indikere forårets komme. 

 

Forsiden….. 

Igen i dette nummer skal/kan man nyde 

godt af Finn Krogh Jørgensens fotografiske 

evner, som de kommer til udtryk på forsi-

den. 

Hvordan man vil tolke/forstå/se på billedet, 

er naturligvis op til den enkelte; at lægge de 

symboler i billedet som man nu engang ly-

ster og behager. God fornøjelse med tanker-

ne. 

Alle der har lyst kan naturligvis bidrage til 

forsiden i år, som hedder ”Runestenens 

Kreative Forsideår”. Vi kan naturligvis ikke 

garantere, at billedet kommer på. Hvis der 

er flere om buddet, så vil der naturligvis fo-

regå et uretfærdigt og autoritært valg.  

 

Professionalisme... 

Vi har et par piger her fra hjemmet på Søn-

derkjærsvej, der begge nu har været igen-

nem en meget stor kæbeoperation. 

Kæberne, både over og underkæbe, blev 

mildest talt skåret fra hinanden, flyttet lidt, 

taget noget væv her og puttet på der og sat 

sammen igen med plader, skruer og ståltråd 

(titanium). Deres sammenbid vil i fremtiden 

give problemer, hvis ikke der blev gjort no-

get. Det foregik på Esbjerg Sygehus, hvor 

de kan det der. Jeg var med til en forunder-

søgelse. Og på godt vestjysk vil jeg sige, at 

det er ikke det værste jeg har oplevet inden 

for den verden. 

Personalet, sygeplejerske, tandlægen der 

skulle operere, narkoselægen - hele vejen 

rundt var top professionelle grundige og 

omhyggelige.  

RUNESTENEN 

 
wwwwwwwwwwww.runestenen.dk.runestenen.dk.runestenen.dk.runestenen.dk    

 
Redaktør:  
 Mogens Ballegaard (mb), Sønderkjærsvej 9.  
 Tlf: 97 38 43 32   
 e-mail: runestenen@runestenen.dk  
 
Bank:  
Ringkøbing Bank 7650 - 2686793 

 
Runestenen omdeles i Nr. Omme Sogn (tidl. Videbæk 
Kommune) og trykkes i 400 eks. og vi respekterer ikke 
et ”nej tak” ! 
Eftertryk tilladt med tydelig kildeangivelse. 

Og hvad vedkommer det så Runestenens 

læsere. Jo - der tales i øjeblikket om tilfæl-

dige unge mennesker, der kan købe sig til 

en uddannelse på udenlandske universiteter. 

Steder hvor der handles med eksamensbevi-

ser til højeste pris, hvor undervisningen fo-

regår efter ældre metoder/instrumenter, og 

hvor der ikke er følordning og anden kon-

trol på det, som de unge såkaldte læger læ-

rer. Det værste er måske, at de læger, der 

kommer med et købt udenlandsk eksamens-

bevis, har relativ let adgang til de danske 

sygehuse. - Det er bekymrende. 

Måske var narkoselægen i Esbjerg klar over 

tendensen, for han forklarede på grundig 

vis, hvilken uddannelse man skal igennem 

her i Danmark for at blive narkoselæge.  

Er man kommet på sygehus, har man vel ik-

ke det store overskud til at spørge, om den 

eller den læge nu er kompetent til den på-

gældende opgave. 

Vi andre gør os vel også nogle overvejelser, 

når vi skal have fat på tømrer, murer, blik-

kenslager - selvom et forkert indgreb her ik-

ke umiddelbart har legemlige konsekvenser. 

Deadline for nr. 104 er  

lørdag d. 24. april 

 

Bladet udkommer 

onsdag d. 12. maj 
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���� Nyt fra Byrådet 
 
 
Ved: Knud Christensen  
 

 97 38 10 02 

 

Her lørdag morgen den 6 

marts, har vi igen fået et 

ordentligt lag sne, lige som 

man troede at foråret var på 

vej. Det er dejligt med sne, 

der falder ligesom lidt ro 

på det hele, men efter næ-

sten 3 måneder hvor jorden konstant har 

været hvid (selv børnene gider ikke kælke 

mere) må det meget gerne snart blive forår, 

det hele kan begynde at spire og gro, og vi 

kan frydes over forårets flotte farve skift.    

 

Valget 
Tak for den utrolig store opbakning jeg fik 

ved valget i november, det forpligter og jeg 

vil gøre mit bedste for at leve op til denne 

tillid. En særlig stor tak til bestyrelsen for 

Spjald - Grønbjerg Venstre, for den hjælp 

jeg fik.  

 

Konstitueringen 
Under konstitueringen blev jeg tildelt en 

post i økonomi og erhvervsudvalget samt 

beskæftigelsesudvalget. Derudover blev jeg 

udpeget som formand for energirådet, og nu 

også skribent i Runestenen, så man kan ro-

ligt sige at jeg afløser Hans Østergaard på 

flere områder.  

 

Begyndelsen 
Min første tid i byrådet går mest med at bli-

ve klogere på området. Jeg har blandt andet 

været på et 2 dags kursus for økonomi- og 

erhvervsudvalg samt et 3 dags kursus for 

nyvalgte byrådsmedlemmer. Det har været 

to spændende kurser, hvor jeg har lært en 

masse om kommunalt arbejde. 

I dagspressen hører vi dagligt om hvilke 

store udfordringer der ligger foran os. Re-

geringen udtrykker det sådan at vi skal 

igennem en kommunal hestekur, så der er 

ingen tvivl om at der bliver nok at tage fat 

på.  

 

”At starte på en frisk” 
Samtidig fornemmer jeg, at det nye byråd 

klart tilkendegiver, at man er startet på en 

frisk, og vil strække sig til det yderste, for at 

vi i fællesskab kan finde løsninger, på de 

problemstillinger der opstår, til fælles gavn 

for Ringkøbing Skjern Kommune. 

Så alt i alt glæder jeg mig til at komme rig-

tig i gang, det er helt sikkert, at der bliver 

masser af udfordringer, og dem tager jeg 

med. � 
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Billardklubben: Niels Erik Jakobsen  97384468 

Brugsens Bestyrelse: John Asmussen 97384285 

By- og Erhv.udv: Ivan Mortensen 97384211 

Byrådet - lokalt: Knud Christensen, Spjald 97381002 

Dagplejerep: Inger Kjeldgaard 97384335 

Margrethes døtre Pia Kristiansen 22168409 

Flagalle: Holger Therkildsen 97384161 

Forsamlingshus udl. Jens K. Christensen 23265890 

Grønbjerg Friskole Bst. Ole B. Berthelsen 97384179 

Grønbjerg Friskole: Peter Lindegaard 97384177 

Grønbjerg-2000: Sten Schmidt 97384848 

Gymnastikforen.: Klaus Tang 97384358 

Havekredsen: Eva Broni 97384179 

Idrætsforeningen: Tom Kristensen 28495404 

Jagtforeningen: Jørn Bank 97384498 

Kirkebetj/Graver: Klaus Tang 25323358 

Kultur og Samvær: Ingrid Kirk 97384020 

Landbetj: Mogens Frydensberg (Videb.) 97171448 

Lokalhistorisk: Johannes Kirk  97384020 

Lægen: Henrik Thomsen 97384050 

Læsekredsen: Helle Engestoft 97384332 

Menighedsrådet: Else Pedersen 97384373 

Musikforeningen: Susanne Bagge 97384414 

NaturMusen: Doddy Møller Bach 97384066 

Nr. Omme: Graver kontor 25323358 

Nr. Omme Kimelaug: Mogens Ballegaard 97384332 

Posthuset: Brugsen 97384042 

Præsten: Ole Rasmussen 97384183 

Røde Kors:  Besøgstjeneste 97173354 

Skilte ved byportene: Majbrit Knudsen 97384525 

Sogneforening: Heidi Kjær 32559555 

Støttekredsen Friskole Grete Tange 97384284 

Ungdomsklubben: Birthe Kamp 97132220 

Vandværket: Peter Freund Juelsgaard 97382627 

Postkasserne tømmes: Ved skolen: Mandag - Fredag kl. 1700  Søn- og helligdage kl. 1700 
 Ved Brugsen: Mandag - Fredag kl. 1200 
 

Disse telefonnumre fungerer indtil videre - men se ellers www.midttrafik.dk  
Rutebilernes informationscentral:  
Mandag - fredag kl. 700 - 1830 Ringkjøbing ------------------------ 97 32 33 99 
Lørdag kl. 900 - 1600 Holstebro -------------------------- 97 42 17 88 
Søndag kl. 1200 - 2100 Skjern ------------------------------- 97 35 06 77 

Læge H. Thomsen 
Tlftid: 800 - 900 
Konsultation: 
efter aftale 
Tlf.: 97 38 40 50 
 
Vandværket: 
Al henvendelse ang. 
måleraflæsning bedes 
rettet til Peter Freund 
Juelsgaard 
Tlf.: 97 38 26 27 
 
Fodpleje: 
v/Gitte Led  
Kjærgårdsvej 8 
Grønbjerg 
Træffes bedst 15 - 19 
Tlf. 40 36 12 58 

Kirkebil: 
Tlf.: 20 13 25 13 -  
Vildbjerg Taxi  
 
Zoneterapeut: 
Tina H. Jeppesen 
Holmgårdsvej 2  
Grønbjerg 
Tlf. 22 37 72 33 
 
Bogbussen 
Mandag: 1710 - 1745 

Tlf.: 24 40 39 87 
 
 
vestjyskBANK - Spjald 
Ma ti on 10 - 16 
Torsdag 10 - 16 
Fredag 10 - 16 
Tlf.: 97 38 12 22 

Brugsen: 
Åben alle dage  
800 - 1900 
Dog undtaget Juledag 
og Nytårsdag 
 
Postekspeditionen: 
Mandag - fredag: 
800 - 1200 
Lørdag og Søndag luk-
ket 

Post indleveret efter 
1200 bliver sendt efter-
følgende hverdag. 
Tlf.: 97 38 40 42 
 
Genbrugspladsen: 
Nylandsvej - åben 
Lørdag 1000 - 1200

Landbobanken Spjald: 
Man ti on 930 - 1600 
Torsdag: 930 - 1730 
Fredag  930 - 1630 
Tlf.: 97 38 18 00 
 
Politiet i Videbæk: 
Man og ons 1200 - 1300 
Tors 1500  - 1700  
Fre og tir  Lukket 
Tlf. 97 17 14 48 
 
Ringkøbing politi tlf. 
96 14 14 48 
 
Hunde- og Kattefoder 
Asger Andreasen 
Kjærgårdsvej 8 
Tlf.:20 14 12 58 
Bedst efter 16 

LLLL  Se rv i cemedde le lse r  7777 

Ringkøbing - Skjern kommune:  Diverse servicecentre  99 74 24 24 

Servicecenter Videbæk 
Dyrvigsvej 9 
6920 Videbæk 

Åbningstid 
Man-onsdag kl. 9.30-15.00 
Torsdag kl. 9.30-16.45 
Fredag kl.  9.30-13.00 

Telefontid 
Man-onsdag kl.  8.00-15.30 
Torsdag kl.  8.00-17.00 
Fredag kl.  8.00-13.30 

Vagtlægen i regionen:  70 11 31 31 Alarmcentralen:--------- 112 



5 

 MARTS Side   Side 

MA 8 Dagen tiltaget med 4t 21m  10  LØ 10   

TI 9   SØ 11  Kirke 10.30  

ON 10   MA 12  15  

TO 11   TI 13   

FR 12   ON 14 Friskole generalforsamling 42 

LØ 13   TO 15 Jagtforeningen træning  

SØ 14  Kirke ingen  FR 16   

MA 15  11  LØ 17   

TI 16   SØ 18  Kirke 9.00 (AH)  

ON 17   MA 19  16  

TO 18   TI 20   

FR 19   ON 21   

LØ 20 Jagtforeningen træning  TO 22 Døtrene / Pokalskydning Jagtf. 28 

SØ 21  Kirke 10.30  FR 23   

MA 22 Generalforsamling Brugsen 12  LØ 24 Runestenen Deadline  

TI 23 Fællesarr. Jagtforening Filmaften  SØ 25 Kirke  ingen  

ON 24   MA 26  17  

TO 25 Kultur og Samvær 27 TI 27   

FR 26   ON 28   

LØ 27 Jagtforeningen træning  TO 29 Jagtforeningen træning  

SØ 28 Palmesøndag    Sommertid beg.Kirke ingen  FR 30 St.Beded.- Konfirmation Kirke 10 35 

MA 29  13   MAJ  

TI 30   LØ 1 Havekredsen 21 

ON 31   SØ 2  Kirke ingen  

 APRIL  MA 3 Døtrene 18 28 

TO 1 Skærtorsdag  Kirke 10.30  TI 4 Befrielsen - Sogneforen. - Indskydn. 31 

FR 2 Langfredag Kirke 14.00  ON 5   

LØ 3 Åben præmieskydning  TO 6 Jagtforeningen træning  

SØ 4 Påskedag Kirke 10.30  FR 7   

MA 5 2. Påskedag         Kirke ingen 14  LØ 8   

TI 6   SØ 9  Kirke 10.30 (PS)   

ON 7   MA 10  19  

TO 8 Jagtforeningen træning  TI 11 Fælles generalforsamling 18 

FR 9   ON 12   Dagen tiltaget med 9t 21m  
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Grønbjerghjemmet holder i år 25 års jubilæ-

um som ”hjem for handicappede”, og i den 

anledning har ”Runestenen” fået lov til at 

komme på besøg for at høre om den udvik-

ling, som hjemmet har været igennem. Jubi-

læet fejres den 15. april, hvor hjemmets før-

ste leder - Finn Jonassen - vil fortælle om 

”de første år”. 

 

 

 

���� Grønbjerghjemmet - i 25 år 
 
 
Ved: Grete Tange 

Kilderne: 

Til stede til at fortælle om starten er Jens 

Viggo Pedersen, som gennem mange år har 

været nattevagt på hjemmet, Tina Kjær, der 

er souschef. Hun har også været tilknyttet 

stedet i mange år, Doris Svendsen, der som 

beboer kom til hjemmet samtidig med, at 

det blev oprettet, og endelig er Anni Knud-

sen - afdelingsleder - med fra start. Hun er - 

efter at have været væk fra stedet i 5 år - 

igen tilbage. 

Grønbjerghjemmet som det også så ud anno 1985 

 
• Biobrændselsanlæg til skovtræ & piller 

• Renovering af bad, køkken samt varmeanlæg 

• Materialer & vejledning til gør-det-selv-manden 

• Store brændekløvere sælges og udlejes 

Grønbjerg VVS 
Aut. VVS Installatør Mogens Kjær 

 

Tlf. 97 38 43 87 / imk@privat.dk 
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Baggrunden: 

Man startede i begyndelsen af firserne med 
at flytte handicappede fra de store centre 
som Ribelund og Brejning til mindre enhe-
der som den, der blev oprettet i det gamle 
Grønbjerg alderdomshjem, der var blevet 
nedlagt et par år i forvejen. Årsagen var, at 
man mente, at de handicappede bedre kun-
ne trives i mindre og mere overskuelige en-
heder, og at amterne også mente, at de kun-
ne spare penge. Grønbjerghjemmet var den 
første af sin art i Videbæk Kommune, som 
lagde bygningerne til, og som havde en 
samarbejdsaftale med amtet med hensyn til 
beboerne. Gennem årene er enkelte af bebo-
erne kommet fra andre kommuner, som der-
for har betalt for dem til Videbæk.  
 

I dag: 

Det er stadig en kommunal institution, som 
nu hedder Center Øst, fordi der efter kom-
munesammenlægningen blev lagt to beskyt-
tede bofællesskaber i Videbæk ind under 
centret, og Anne Grethe Hansen er leder af 
det hele. 
 

De første beboere: 

Blandt de første beboere, der kom til at bo 
her var Doris, der kom hertil fra Ribelund 
sammen med Anna. De blev hentet af den 
første leder Finn Jonassen og hans kone 
Åse. Disse boede ovenpå i en lejlighed, og 
beboerne – der var 8 fra begyndelsen - blev 
i første omgang indkvarteret i de værelser, 
der var nedenunder på stedet. Forudsætnin-
gen for at de kunne komme til Grønbjerg 
var, at de kunne gå på trapper, for dem var 
mange af, da institutionen var i tre etager, 
og den havde ingen elevator. I det hele taget 
var beboerne meget selvhjulpne, og flere af 
dem gik op og handlede, gik til svømning 
og enkelte til ridning. 
 

Beboerne i dag: 

I dag er der kun 4 af de 16 beboere, der er 
af sted en eller flere dage om ugen på arbej-
de, og af dem tager 2 til Ringkøbing, 1 ta-
ger til Hoverdal i skoven og 1 til Skjern, 
men til gengæld kommer der nogen og la-
ver forskellige aktiviteter med beboerne på 
hjemmet, bl. a. viser Doris os sit hækletøj.  
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1 dag om ugen har hver beboer en ”social” 

dag, hvor de er med i Brugsen og handle og 

i øvrigt deltage i nogle af de aktiviteter, der 

foregår her i byen. Ved at være sammen 

med Nørklerne er der også nogen, der får 

kontakt til verden udenfor. 

Beboerne er inddelt i 3 grupper: på 1. sal 

blå gruppe, der er de mest mobile, i stuen 

grøn gruppe, og i kælderen rød gruppe, som 

helst vil have det lidt roligt. Den opdeling 

er en fortsættelse af opdelingen fra før byg-

geriet, og det er alle rigtig godt tilfredse 

med. Når beboerne en gang er kommet til 

hjemmet her, bliver de her, indtil de dør, og 

det er også sjældent, at der bliver rykket 

rundt i lejlighederne, for der, hvor de bor, er 

jo deres hjem.  

Dagligdagen former sig på den måde, at 

hver beboer bestemmer selv, hvor og ca. 

hvornår man vil spise. Det er således ikke 

sikkert, at man deltager i fællesspisning 

hverken morgen, middag eller aften, men 

ved festlige lejligheder spiser de naturligvis 

samlet.  

 

Bygningernes udvikling: 

Efter nogle år foretog man visse bygnings-

mæssige ændringer, så stedet blev bedre 

indrettet efter de daværende personer, men 

den sidste store renovering fandt sted i 

2005, hvor hele den østlige fløj blev bygget 

på, og hvor alle værelser blev indrettet som 

små lejligheder med eget toilet og et lille te-

køkken. Samtidig fik man også en elevator, 

så man ikke længere behøvede at bære eller 

slæbe beboerne op og ned. Disse er jo også 

blevet ældre, så de har ikke de samme kræf-

ter som tidligere. 

Efter renoveringen blev status for beboerne 

anderledes, idet de nu bor til leje i deres 

egen lejlighed, hvor de betaler indskud, 

husleje og betaler for de ydelser, som de 

Grønbjerghjemmet 6. marts 2010 

Klinik for sundhed og velvære 
 

 

 

 

 

Zoneterapi ���� Massage 

Elektroterapi ���� D-tox spa 
 

Gavekort udstedes 

Tina Hammelsvang Jeppesen 

Grønbjerg Tlf.: 22 37 72 33 

www.klinikforsundhed.dk 
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